Heilen wie die alten Chinesen

Die TCM-Abteilung im Johanniter-Krankenhaus in Radevormwald besteht seit zehn Jahren. Akupunktur,
Krdutertherapie, Tuina-Massagen, Tai Ji und Qigong sowie chinesische Ernahrungslehre helfen bei der Genesung.

seinem Team, wenn die Schulmedizin am Ende ist.

VON BERND GEISLER

RADEVORMWALD Beiihm verliert man
die Angst vorm Krankenhaus:
Christian Kuhlmann, Chefarzt der
Abteilung fiir Traditionelle Chinesi-
sche Medizin (TCM) im Johanniter-
Krankenhauses Radevormwald, ist
ein sympathischer, gelassener
Mensch, sein Blick ist offen, er
nimmt sich Zeit. Obwohl wir eine
halbe Stunde verabredet haben,
dringt er nicht, als sie zu Ende geht.
Er braucht keinen weiRfen, wehen-
den Kittel als Statussymbol, der den
Blutdruck manches Patienten nach
oben jagt. Er empféangt in legerer
Kleidrng. ,Wir schauen uns den
ganzen Menschen an“, erklart der
TCM-Experte. Gelernt hat er das in
China. Seit 1996 besucht Kuhlmann
regelmaRig das WHO-Collaborati-
on Center fiir Traditionelle Chinesi-
sche Medizin in Peking.

Wihrend eines einjdhrigen Auf-
enthaltes dort machte er sich ver-
traut mit den fiinf Sdulen der TCM:

Akupunktur, Krdutertherapie, der
Massagetechnik Tuina, der Heil-
gymnastik Tai Ji / Qigong und der
chinesischen  Erndhrungslehre.
Kuhlmann kennt beide Seiten der
Medizin. Der jetzige Chefarzt des
TCM suchte nach mehrjéhriger chi-
rurgischer und internistischer Ta-
tigkeit eine Moglichkeit, Patienten
ganzheitlich zu behandeln. Nicht
die Krankheit, sondern der Mensch
sollte im Mittelpunkt stehen. Seit
2001 praktiziert Kuhlmann am Jo-
hanniter-Krankenhaus in Rade-
vormwald und behandelt mit sei-
nem Team inzwischen knapp 1000
Patienten jahrlich. Die TCM-Abtei-

lung des Radevormwalder Kran-

kenhaus feiert dieses Jahr im
Herbst ihr zehnjahriges Bestehen
und konnte ihren guten Ruf weit
iiber die Stadtgrenzen hinaus festi-
gen.‘,Zu uns kommen viele“, sagt
Kuhlmann, ,die keinen Rat mehr
wissen.“ Dazu gehoéren Patienten
mit Durchfall und Erkrankungen
des Magen-Darm-Systems, mit

psychischen Erkrankungen wie De-
pressionen oder dem chronische
Erschépfungssyndrom (,Burn-
Out“), die permanente eine blei-
schwere Miidigkeit fithlen. Men-
schen, die unter Heuschnupfen lei-
den, finden den Weg ins TCM ge-
nau so wie diejenigen, die unter ei-
ner Erkrankungen des Nervensys-
tems leiden, Muskelzucken, Krib-
beln, Taubheitsgefithl und Gan-
gunsicherheit spiiren.

Erster Weg zum Hausarzt

Der erste Weg sollte dennoch der
zum Hausarzt sein, rat Kuhlmann.
»Die Diagnostik der Schulmedizin
ist gut.“ Am Anfang der Behandlung
im TCM steht immer ein Gespréch.
Kuhlmann beriicksichtigt die kor-
perliche, geistige und seelische Ver-
fassung des Menschen. Dazu geho-
ren Fragen nach Krankengeschich-
te, Verdauung, Schlaf, Empfindun-
gen oder Psyche. Hinzu kommt die
Untersuchung betroffener Kérper-
regionen, ein Blick auf die Haut,
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den gesamten Kérperausdruckund
die chinesische Zungen- und Puls-
diagnose. Daraus entsteht ein indi-
vidueller Behandlungsplan. In ihm
vereinigen sich Teile der fiinf Sau-
len der TCM. ,Der Patient muss an
seiner Heilung selbst mitarbeiten®,
sagt Kuhlmann. ,Nicht selten hat
sich nach Behandlungsende die
Einstellung des Patienten grundle-
gend gedndert.“ Er wisse dann um
die Energiefliisse in seinem Korper.
Die seelische Konstitution kann
sich auf die Orgdne auswirken, um-
gedreht beeintrichtigen Krankhei-
ten der Organe die Psyche. Zum
Beispiel leiden Menschen mit Nie-
rénproblemen oft unter Angstzu-
stinden. So hilft die chinesische
Medizin dem Menschen, sich als
Ganzes wahrzunehmen. Die ge-
setzlichen Krankenkassen iiber-
nehmen nicht alle Behandlungs-
methoden der TCM. Das sollte vor-
herabgekldrt werden.

Info: www.tcm-johanniter.de



